Методические рекомендации для родителей обучающихся с ОВЗ
В МОУ СОШ с.Букатовка в 2022-2023 учебном году по программе ОВЗ обучается Б. Евгения 2008 года рождения. У девочки умственная отсталость 2 вариант.
Девочка обучается на дому с согласия родителей.
Рождение ребенка с нарушениями в развитии всегда является стрессом для семьи. Проблема воспитания и развития «особого» ребенка чаще всего становится причиной глубокой и продолжительной социальной дезадаптации всей семьи. Дети с ограниченными возможностями находятся в очень сложном положении эмоционально, морально и психологически. Детям нужно учиться функционировать в быту и общаться с людьми, но из-за своих ограниченных физиологических возможностей они не могут полноценно выполнять какую-либо деятельность. На родителей таких детей, так же, ложатся большие нагрузки, в связи с деятельностью по уходу за больным ребёнком и ответственностью за его жизнь. Многочисленными исследованиями выявлено, что родители данной категории детей испытывают эмоциональное напряжение, тревогу, чувство вины, обиды, находятся в хроническом стрессовом состоянии и т.д.
Всё это влияет на отношение родителей к своим детям. Следовательно, им так же, как и их детям, нужны психологическая помощь и поддержка.
Психологическая поддержка может оказаться для родителей одной из важных процедур на пути адаптации, как их самих, так и их ребенка.
Преодолеть сложный период может социальный работник, психолог или те родители, у которых ребёнок с похожим отклонением в развитии, и они успешно преодолели трудный период. Необходимо иметь возможность поделиться своими переживаниями, услышать слова поддержки. Помогая друг другу, родители забывают о своём горе, не замыкаются в нём, таким образом, находят более конструктивное решение своей проблемы. Видя родителей бодрыми, веселыми, верящими в лучшее, ребёнок станет чаще улыбаться и тем самым чувствовать себя комфортно.
Необходимо родителям не лишать себя жизни, удовольствий и интересных событий. Что-то они могутсделать вместе с ребенком, но у них обязательно должна быть и собственная жизнь.
Слепая жертвенность не принесет пользы ни ребенку, ни родителям. Если они будут удовлетворены жизнью, то несравнимо больше смогут дать и нуждающемуся в них ребёнку!
Рекомендации родителям:
1. Чаще хвалите ребенка. Ласково обнимайте или давайте ему какую-нибудь маленькую награду, когда у него что-нибудь получается или когда он очень старается. Если ребенок старается сделать, но у него не получается, лучше обойдите это молчанием или просто скажите: “Жаль, не вышло, в другой раз получится”.
2. Больше разговаривайте с ребенком. Объясняйте все, что вы делаете. Ребенок слушает и начинает усваивать язык задолго до того, как заговорит. Если вы считаете, что ребенок не слышит, говорите с ним и используйте “язык жестов”. Убедитесь, что он смотрит на вас, когда вы говорите.
3. Помогая ребенку осваивать новый навык, мягко и осторожно направляйте его движения своими руками.
4. Используйте зеркало, чтобы помочь ребенку узнать свое тело, научиться владеть руками.
5. Используйте подражание. Чтобы научить ребенка новому действию или навыку, сначала выполните действие сами и пригласите ребенка повторить его, подражая вам. Превратите это в игру.
6. Побуждайте ребенка двигаться или тянуться, стараясь достать то, что он хочет.
7. Сделайте учение забавой. Всегда ищите способы превратить обучающие занятия в игру.
8. Пусть старший братпоказывает ребенку новые приспособления, предметы, игрушки и т.д.
9. Ребенок часто лучше усваивает, когда рядом нет учителя. Дети часто прилагают большие усилия, когда им чего-нибудь очень хочется, а рядом нет никого, кто поможет. Учить ребенка - важно, но не менее важно давать ему возможность исследовать, пробовать свои силы и самому делать для себя то, что он может.
10. Пусть ребенок по мере сил обслуживает себя сам. Помогайте ему только в той мере, в какой это необходимо. Это - “золотое правило реабилитации”.
11.Рекомендуются консультации специалистов, которые помогут вашему ребенку: учителя-дефектолога, педагога-психолога, учителя-логопеда.
Консультации специалистов:
Учителя дефектолога – первая пятница месяца
Педагога – психолога – вторая пятница месяца
Учителя – логопеда – третья пятница месяца
Соц. Педагога – четвертая пятница месяца
Педагог –психолог   Куличенко Н.Г.
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